
Двухнедельное меню горячего питания 
для младших классов (1-4 класс) 

АО «Департамент продовольствия и социального питания г.Казани»



ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК:
• Плоды свежие 

(яблоки)
• Салат из 

белокочанной 
капусты

• Котлеты «Пожарские»
• Каша гречневая 

рассыпчатая с маслом
• Чай чёрный с 

сахаром, лимоном
• Хлеб 

сельский/пшеничный

Выступающий
Заметки для презентации
Приятно осознавать, что наш город Казань растет не только в промышленных и экономических масштабах, но и по численности населения. Эта тенденция активно прослеживается и по официальным данным учащихся Казани. 
Еще три года назад мы кормили 120 тыс. казанских школьников. В сентябре этого года школы открыли свои двери для 148 тысяч учеников. Это на 12 тыс школьников больше, чем в предыдущем учебном году. 
Прогноз роста численности учащихся определяет наши дальнейшие перспективы развития и стимулирует к непрерывным совершенствованиям процессов организации школьного питания.




ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

ВТОРНИК:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Овощи натуральные 
свежие (огурцы)

• Жаркое из птицы 
(грудки куриные)

• Какао с молоком
• Хлеб 

сельский/пшеничный

Выступающий
Заметки для презентации
Приятно осознавать, что наш город Казань растет не только в промышленных и экономических масштабах, но и по численности населения. Эта тенденция активно прослеживается и по официальным данным учащихся Казани. 
Еще три года назад мы кормили 120 тыс. казанских школьников. В сентябре этого года школы открыли свои двери для 148 тысяч учеников. Это на 12 тыс школьников больше, чем в предыдущем учебном году. 
Прогноз роста численности учащихся определяет наши дальнейшие перспективы развития и стимулирует к непрерывным совершенствованиям процессов организации школьного питания.




ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

СРЕДА:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Салат из моркови
• Гуляш из говядины
• Макароны отварные
• Чай чёрный с 

сахаром, курагой
• Хлеб 

сельский/пшеничный

Выступающий
Заметки для презентации
Приятно осознавать, что наш город Казань растет не только в промышленных и экономических масштабах, но и по численности населения. Эта тенденция активно прослеживается и по официальным данным учащихся Казани. 
Еще три года назад мы кормили 120 тыс. казанских школьников. В сентябре этого года школы открыли свои двери для 148 тысяч учеников. Это на 12 тыс школьников больше, чем в предыдущем учебном году. 
Прогноз роста численности учащихся определяет наши дальнейшие перспективы развития и стимулирует к непрерывным совершенствованиям процессов организации школьного питания.




ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Салат из свежих 
огурцов

• Биточки рыбные из 
фарша минтая

• Пюре картофельное
• Кофейный напиток с 

молоком
• Хлеб 

сельский/пшеничный

Выступающий
Заметки для презентации
Приятно осознавать, что наш город Казань растет не только в промышленных и экономических масштабах, но и по численности населения. Эта тенденция активно прослеживается и по официальным данным учащихся Казани. 
Еще три года назад мы кормили 120 тыс. казанских школьников. В сентябре этого года школы открыли свои двери для 148 тысяч учеников. Это на 12 тыс школьников больше, чем в предыдущем учебном году. 
Прогноз роста численности учащихся определяет наши дальнейшие перспективы развития и стимулирует к непрерывным совершенствованиям процессов организации школьного питания.




ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

ПЯТНИЦА:

• Плов с говядиной
• Овощи натуральные 

свежие (помидоры)
• Чай чёрный с 

сахаром, лимоном
• Хлеб 

сельский/пшеничный

Выступающий
Заметки для презентации
Приятно осознавать, что наш город Казань растет не только в промышленных и экономических масштабах, но и по численности населения. Эта тенденция активно прослеживается и по официальным данным учащихся Казани. 
Еще три года назад мы кормили 120 тыс. казанских школьников. В сентябре этого года школы открыли свои двери для 148 тысяч учеников. Это на 12 тыс школьников больше, чем в предыдущем учебном году. 
Прогноз роста численности учащихся определяет наши дальнейшие перспективы развития и стимулирует к непрерывным совершенствованиям процессов организации школьного питания.




ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

СУББОТА:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Салат из свежих 
помидоров

• Пельмени «Умники и 
умницы»

• Какао с молоком 
• Хлеб 

сельский/пшеничный

Выступающий
Заметки для презентации
Приятно осознавать, что наш город Казань растет не только в промышленных и экономических масштабах, но и по численности населения. Эта тенденция активно прослеживается и по официальным данным учащихся Казани. 
Еще три года назад мы кормили 120 тыс. казанских школьников. В сентябре этого года школы открыли свои двери для 148 тысяч учеников. Это на 12 тыс школьников больше, чем в предыдущем учебном году. 
Прогноз роста численности учащихся определяет наши дальнейшие перспективы развития и стимулирует к непрерывным совершенствованиям процессов организации школьного питания.




ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Овощи натуральные 
свежие (помидоры)

• Котлеты рубленные 
«Аппетитные»

• Макароны отварные 
• Кофейный напиток с 

молоком
• Хлеб сельский/белый

Выступающий
Заметки для презентации
В этом году перед нами стоит задача реализовать программу Президента Российской Федерации по организации одноразового бесплатного горячего питания для начальных классов.
Из 148 тысяч казанских школьников 72 тысячи ученики начальных классов. 
Специалистами Департамента было разработано двухнедельное меню с неповторяющимся составом блюд для сбалансированного питания подрастающего поколения младшеклассников на сумму 51 рубль  85 копееек
Бесплатно предполагается один прием пищи, в который входит: 
Холодная закуска (салат/овощи порционно)
Основное блюдо (блюдо из мяса, птицы, рыбы)
Гарнир 
Горячий напиток
Хлеб
 и фрукт не каждый день.



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

ВТОРНИК:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Салат из свежих 
огурцов

• Ёжики в томатном 
соусе

• Картофельное пюре
• Какао с молоком
• Хлеб сельский/белый

Выступающий
Заметки для презентации
В этом году перед нами стоит задача реализовать программу Президента Российской Федерации по организации одноразового бесплатного горячего питания для начальных классов.
Из 148 тысяч казанских школьников 72 тысячи ученики начальных классов. 
Специалистами Департамента было разработано двухнедельное меню с неповторяющимся составом блюд для сбалансированного питания подрастающего поколения младшеклассников на сумму 51 рубль  85 копееек
Бесплатно предполагается один прием пищи, в который входит: 
Холодная закуска (салат/овощи порционно)
Основное блюдо (блюдо из мяса, птицы, рыбы)
Гарнир 
Горячий напиток
Хлеб
 и фрукт не каждый день.



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

СРЕДА:

• Плоды свежие 
(яблоки)

• Салат из 
белокочанной 
капусты

• Гуляш из птицы 
(куриные грудки)

• Каша гречневая 
рассыпчатая

• Чай с сахаром
• Хлеб сельский/белый

Выступающий
Заметки для презентации
В этом году перед нами стоит задача реализовать программу Президента Российской Федерации по организации одноразового бесплатного горячего питания для начальных классов.
Из 148 тысяч казанских школьников 72 тысячи ученики начальных классов. 
Специалистами Департамента было разработано двухнедельное меню с неповторяющимся составом блюд для сбалансированного питания подрастающего поколения младшеклассников на сумму 51 рубль  85 копееек
Бесплатно предполагается один прием пищи, в который входит: 
Холодная закуска (салат/овощи порционно)
Основное блюдо (блюдо из мяса, птицы, рыбы)
Гарнир 
Горячий напиток
Хлеб
 и фрукт не каждый день.



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ:

• Салат из моркови
• Грудки куриные в 

сливочном соусе
• Рис отварной
• Чай с сахаром, 

курагой
• Хлеб сельский/белый

Выступающий
Заметки для презентации
В этом году перед нами стоит задача реализовать программу Президента Российской Федерации по организации одноразового бесплатного горячего питания для начальных классов.
Из 148 тысяч казанских школьников 72 тысячи ученики начальных классов. 
Специалистами Департамента было разработано двухнедельное меню с неповторяющимся составом блюд для сбалансированного питания подрастающего поколения младшеклассников на сумму 51 рубль  85 копееек
Бесплатно предполагается один прием пищи, в который входит: 
Холодная закуска (салат/овощи порционно)
Основное блюдо (блюдо из мяса, птицы, рыбы)
Гарнир 
Горячий напиток
Хлеб
 и фрукт не каждый день.



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

ПЯТНИЦА:

• Свекла отварная с 
маслом

• Мясо по-милански 
• Чай с сахаром, 

лимоном
• Хлеб сельский/белый

Выступающий
Заметки для презентации
В этом году перед нами стоит задача реализовать программу Президента Российской Федерации по организации одноразового бесплатного горячего питания для начальных классов.
Из 148 тысяч казанских школьников 72 тысячи ученики начальных классов. 
Специалистами Департамента было разработано двухнедельное меню с неповторяющимся составом блюд для сбалансированного питания подрастающего поколения младшеклассников на сумму 51 рубль  85 копееек
Бесплатно предполагается один прием пищи, в который входит: 
Холодная закуска (салат/овощи порционно)
Основное блюдо (блюдо из мяса, птицы, рыбы)
Гарнир 
Горячий напиток
Хлеб
 и фрукт не каждый день.



ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

СУББОТА:

• Помидоры 
(доп.гарнир)

• Сосиски отварные
• Макароны отварные 

с маслом
• Кофейный напиток с 

молоком
• Хлеб сельский/белый

Выступающий
Заметки для презентации
В этом году перед нами стоит задача реализовать программу Президента Российской Федерации по организации одноразового бесплатного горячего питания для начальных классов.
Из 148 тысяч казанских школьников 72 тысячи ученики начальных классов. 
Специалистами Департамента было разработано двухнедельное меню с неповторяющимся составом блюд для сбалансированного питания подрастающего поколения младшеклассников на сумму 51 рубль  85 копееек
Бесплатно предполагается один прием пищи, в который входит: 
Холодная закуска (салат/овощи порционно)
Основное блюдо (блюдо из мяса, птицы, рыбы)
Гарнир 
Горячий напиток
Хлеб
 и фрукт не каждый день.



Спасибо за внимание!

Выступающий
Заметки для презентации
В последнее десятилетие мы наблюдаем, как положительно меняется отношение людей к здоровью. Правильное питание важно для качества жизни в любом возрасте. Департамент продовольствия старается делать все, чтобы казанцы имели возможность сохранять свое здоровье и формировать культуру питания с раннего детства.
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